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INCONTRIAMOCI AL ...

CAFFE' ALZHEIMER

PREVENIRE LA DEMENZA
SI PUO™?

DOVE?
Casa dei Mezzadri QUANDO?

Via dei Bersaglieri,
Ponzano Veneto Mercoledi 15 Aprile 2026

CHIINTERVIENE? Dalle 18.30 alle 20.00

Dott.ssa Vettor Silvia

Coordinatrice
Rete Alzheimer EnEA

DI COSA PARLIAMO?

Prevenire non significa solo “evitare una malattia”. Prevenire significa investire sulla
qualita della nostra vita futura. L'attenzione verso le patologie neurodegenerative sta
aumentando esponenzialmente anno dopo anno, e con essa il timore di esserne
coinvolti; tuttavia, la prevenzione ¢ I'arma piu efficace che abbiamo.

Durante l'incontro condivideremo insieme strategie utili, dalla corretta alimentazione alla
stimolazione cognitiva, per mantenere il nostro cervello agile, sano e resiliente il pitu a
lungo possibile.

La partecipazione agli incontri € libera e gratuita.

Ui el LT 2 Sl Per informazioni contattare:
Bompan Federico, Psicologo EnEA Fumo Federica, Assistente Sociale
Q) 0422414 494 ®) 0422723 426

Ente Educazione Assistenza q S Af AT q .
DX csd@israa.it DX servizisociali@comune.spresiano.tv.it
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