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CON DEMENZA

INCONTRIAMOCI AL ...

CAFFE' ALZHEIMER

“BRAIN FITNESS”

ALLENARE IL CERVELLO

P CITTA AMICA
i ram TREVISO@DELLA PERSONA

DOVE?

Palazzo Attivita Ricreative
Viale Caccianiga, QUANDO?
Maserada sul Piave Mercoledi 11 Febbraio 2026

Dalle 18.00 alle 19.45
CHIINTERVIENE?

Dott.ssa Gris Francesca,
psicologa

DI COSA PARLIAMO?

Cos'e la stimolazione cognitiva? A cosa serve? Come si svolge?

Durante l'incontro ci interrogheremo sul perché sia utile allenare e rinforzare il
cervello e cercheremo di suggerire alcune attivita di stimolazione che possono
essere svolte a domicilio.

Vedremo infine, con esempi concreti, come la tecnologia pud essere nostra alleata
e di grande aiuto nell'ampliare |la possibilita di scelta di esercizi cognitivi.

La partecipazione agli incontri € libera e gratuita.
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