
INCONTRIAMOCI AL ...

TREVISO

CAFFE' ALZHEIMER

QUANDO?
Mercoledì 11 Febbraio 2026

Dalle 18.00 alle 19.45
CHI INTERVIENE?

Dott.ssa Gris Francesca,
psicologa

DI COSA PARLIAMO?

COMUNE DI
BREDA DI PIAVE

COMUNE DI
ARCADE

COMUNE DI
MASERADA SUL PIAVE

COMUNE DI
VILLORBA

COMUNE DI
POVEGLIANO

COMUNE DI
SPRESIANO

COMUNE DI
PONZANO VENETO

COMUNE DI
CARBONERA

Per informazioni contattare:

0422 414 494
csd@israa.it

Bompan Federico, Psicologo EnEA

0422 723 426
servizisociali@comune.spresiano.tv.it

Fumo Federica, Assistente Sociale

La partecipazione agli incontri è libera e gratuita.
In collaborazione con:

DOVE?

Viale Caccianiga, 
Palazzo Attività Ricreative

Maserada sul Piave

“BRAIN FITNESS”
ALLENARE IL CERVELLO

Cos’è la stimolazione cognitiva? A cosa serve? Come si svolge?
Durante l'incontro ci interrogheremo sul perché sia utile allenare e rinforzare il
cervello e cercheremo di suggerire alcune attività di stimolazione che possono

essere svolte a domicilio.
Vedremo infine, con esempi concreti, come la tecnologia può essere nostra alleata

e di grande aiuto nell’ampliare la possibilità di scelta di esercizi cognitivi.


